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дует нее 


И зо всЪхЬ вр душ смертнаго. господствующих желаний 
первенствуетЪ желан!е здрамя. Пряшное ощущенте здрат!я 
при шишинб опф мятежныхЬ страстей неколебаемой 
крови наполняет чувства смысленнаго человЪка нёжнымЬ 
‘удовольств!емь , услаждаетЬ всякое состояне, и защи- 
шаешЪ нас против суровосши наиб дешвенной жизни. 
„Коль драгоц$нный сей дарь» шоль священным налагаемый 
оп природы долг в сохранении онаго вс$мЬ чувствова- 
°з1емЬ одареннымЬ существамЬ быпь долженстшвуешЪ. Если 
мнф$ судить можно, по я счишаю, чшо душевныя каче- 
ства, благонраше, и великодушное кБ подвигамЬ доброд$- 
тели ‹расположен!е, весьма часто ош цвЗшуцаго состоя- 
ня шБлесныхЬ дБисшвб’ здраве составляющаго происхож- 
дене свое имбющЬ. По шБеной и ненарушимой между 
тфломЬ и душею связи, душа какь вБ хорошемЬ птакр и 
скорбномЬ состоян!и шБла учаспие имфешЪ. ЧеловКЪЬ, ко- 
ппорый разными развратнаго жипия пороками здра!е свое 
изнуряешв» т$мЬ самымЬ и душу уязвя, вложенныя в оной 
силы ослабляет» и будучи не вЪсоспоянй скрывать вну- 
птреннее безпокойспийе проптивуборствуя природЪ, н$5жнй 
пламень добродфтели нечувствительнымЬ образом ‘умерш- 
вляепф. ИзЬ сего я заключаю, чшо благонраые и добро- 
аБтель, также и безпорочная душа, вВ здоровомЬ скорбь 
ми не угнБтаемомБ шБлБ царстпвующЬ, и что мораличе- 
ски порок весьма часто от физическаго раждаешся, или 
лушче сказать ни чито иное еспль какб физически порокЪ. 
Ко- 
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Когда доброд$шельное души расположенте нера?лучно [е 
здравымЬ состоянтемЬ шла сопряжено, шо с1е ш®мЬ наиз 
болыше челов$ка обязуетЬ к сохранентю здравя. Благора- 
зумное онаго соблюдене естпть долгЬ всякаго члена обие- 
ства», а наипаче всякаго служишеля государства. Согбен- 
ный ош сптаросши равно и начинаюций жишь повиненны» 
спо чувсшвамЬ и желанямЬ нашимЬ соразмбрную обязан- 
ность исполнить. КакяжЬ шбБ средства кЬ сохранентю 
тптолико драгоц$ннаго предмша способствуюнияе -- НВ 
ли какихЬ ни будЬ келейныхЬ искуствомЬ’ вымышленныхЬ 
‘лВкарсшвенныхЬ составовь кБ достижевто сей цфли слу- 
жащихь? --- Никак н5ш — Вся сля шайна вЬ злашыхЬ от 
природы узаконенныхЬ правилах ум$ренности и воздержа- 
ня заключаешся. Я знаю, Что вЬ жизни человЪческой ино- 
гда вспрБчаюшся неизбБжимыя и ош воли нашей неза- 
висяцИя обстпоятельсптва, в6 которых кромБ умбреннаго 
образа жизни, знан!е многоразличныхЬ свойсплеЬ природы 
требуется. Не подвергается ли тот крайней ‘опасности, 
который заставляем внуптренными любви и собол$знова- 
нтя движенями о одержимаго гнилою заразигпельною бо- 
лЪзнью пртяшеля безпрестанными дружбы обБяпиями т?$- 
шить, хошябЬ он в образ5 собставенной сзоей жизви 
ни малфйшихЬ пороковЬь не сдЪлалЪ. ‹ Мн кажешся › чито 
Тимене, шо есть та наука РБ кот ‚рой нужныя для со- 
блюден1я зараыя предосторожноспаи предлагаются, для вся- 
кзго званя человЖ ка нужна и полезна. Но главнфишее и 
ненаруитимое основан!е кБ ‘сохраненмю здра"Яя ЕБ благо- 
разумной умфренности и ВБ воздержанти состоит. Они 
суть помочи вновь раскидывающихЬ отраслей человБче- 


скаго рода, дружески вождь совершеннаго человБка,› и 
| прЯ= 
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приятная подпора сЗдБющей староспи. -- ВЪ пБхЬ 
^Зшахрь БР копорыхЪ` размышлеше и разсудокЬ яко нераз-. 
пусшивийяся семячки в безсил\и младенческой недБистви- 
зпельности почивающтЪ, хракенте здравтя от попечентя ро- 
дишелей или воспиташелей зависишЪ. Коль щасптливы 
т родишели, которые не уязвивЬ скрышнымЬ ядомЬ 6бо- 
лЪзней свое шБло, неспорченную бодроспть здоровья произ- 
шедшему ошЪ ихЬ крови плоду сообщили! — Коль напро- 
птитр шого соболБзновав!тя досшойное эр$лище ‚ когда че- 
ловфкЬ за прегр5шеня ттбхЬ оп коппорыхр онЬ жизнь по- 
лучилЬ спрадать, и мучений наслдственныхЬ недугоЕЬ сЪ 
малолБистия препериз вать принуждаемЬ бывает! Но- 
лученная ошЪ родишелей кр$пость есть первоначальное 
оснозан1е человЪческаго здравтя. ПоптомЬ родишельское по 
печене всячески защищает, подкрВиляешр и соблюдаешЪ здо- 
ровье. чада своего. -— Я ве намренЬ вывесить всЪ должкости 
ЬСктЯ в воспитантй дБшей, но за долгЬ почишаю 
изряснит по лишняя нБга по малу нарушаешЪ осно- 
ван1е зарамяси крБпостпи вЬ человкЪ. МалолФшный, ко 
шорый ошБ. рождентя и по совершенный возрасшЬ питаепт- 
ся грудню мягка го сластолюбя › не можеш снести не- 
обходимыя С ж Нью человЕка сопряженныя трудносши. 
Чувства равно какБ. 


Е Е _и ш5ло приходяшЬ 56 вялое состо- 
ян!е, и шерпЬть не могут шБхЬ перемфнБ, кошорыхЬ _му- 
жеская бодрость» безЪ дальнаго. затпрудневя преодолЪваещь, 
Может ли шотф, копюрой будучи изнфженЬ лакомства- 
ми сластолю@я никаких отягощени не знаетЪ, в мо- 
гущемЬ приключиться случа$ выпишь горькя чаши чело? Б- 
ческихб нужд? — А наипаче шЪБ родишели, кошюрые ро- 
спитывая своихЬ дбшей оныхЬ кЬ службБ ошечесшва и кБ 
Поль 
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мользБ челорБчества назначаюн, должны стазрапися приз 
‘выкашь дБшей своихь с нфжной младости ко всЪмЬ вЬ 
жизни челоЕвфческой необходимым перемБнамЪ. Лишнее 
кушанье одфждою › всегдалияя шеплоша, весьма н$Ъжная , 
тонкая и питательная пища, праздность мыслей, недс- 
сташокЬ вБ тБлодвижентй › ‘долги сон вр мягкой посше- 
лБ, суть вредныя и здраые нечувсшвишельнымЬ образомь 
оскорбляюция привычки. МнБ кажешся чшо 5 лишкомЬ 
изнзженнато человфка во всемЬ уподобить можно оранже- 
рейному_ распБню. ОдинЬ сЗверный вирь повреждает пто, 
что безчисленные птруды с крайнею осшорожноспию про- 
извели, а когда они досшигнушЬ до совершенсшва , по 
принужденные ихЬ плоды надлЗжация силы и дБйсшвия не 
имБюшф. ВсяюИ край и климат имфеш особенныя свои 
свойсшва и неудобносши, а кБ шБМЬ самимЬ неудобно- 
сшямЬ сЬ малолБистя привыкать надл5житЬ, дабы оныя 
привычкою легче сносились, и в случаЪ нужды ошягоще- 
ня и вреда не наносили. —_ Я оставляю. с1е разсужденте _ 
о васЬ малолЬшныя дражаиция расшфн!и государства! —- 
вы — которые подЬ надзиранемЬ опщовскаго и матерня- 
го попечемя плодами ихр старанйя и любви пишаешесь —- 
и проспираю умозр5не кЬ шБмЬ, которые вышедЬ изЬ чи- 
сла МалолЪшныхЬ ЕВ свБшф вступающь, и приуготовля- 
ются бышь членами общества. = \ СЬ немалымЬ сердца 
моего движенемЬ я мысленно вижу волненте родительской 
сшрасти при шрогательномЬ сЬ ними прощани. МнЪ 
кажешся, что  орошаюция `оныхЬ в прощальныхЬ обЪ- 
яштяхЬ слезы родишельскмя суть мирный елей, посвяща- 
юций ихЬ бышь насл5дниками славы и добродБшели оныхБ. 
-Подвласшны соботвенному. ипоему развудку шествують 
они 
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они на усланный цвфшами путь юноптескихь дФить. --- Ни 
ЕВ одномЬ возрасшЪ благоразумвое расположене жизни и 
сохранен?е здрамя сптоль не нужны, как вр семь, ибо слЪд- 
стиРТИ развратинаго РБ семЬ возрасптб жиния, часито на всЪ 
дни жизни распроспраняются. Во время юносши шБле- 
сныя и. душевныя силы раскрываюшсл, выступзюшть изЪ 
предловЬ ибжной младости › возрастаюнф, и процвБта- 
юшЬ кЬ наступающей созр5лости. -- ТакЬ как сурово- 
сти бурной погоды тогда наиболыие предять деревцамь › 
когда они раскинувитись ЕБ полномЬ своем разцьЗтЪ кра- 
`суюшся, шакимЬ же образомЬ неустройства развратной н. 
безпутной жизни сушь наигубительнзйция юношескому 
зозраснай Они. уменынающЪ совершенное образоване ча-. 
стей тифлесныхЬ, мЫышаюшЬ благимь 55 шомЬ природы 
птрудамЬ, обезсилываютф бодрость и кр$фность поспваю- 
щаго тпБлеснаго зданя, И вселяюпф в сокахЬ наштихВ 
зачинВ ‘различныхЬ здраво гонительныхЬ недугов. Я не 
их. 5х, кошорые терзаемы наглыми сшраспть- 
ми видимо свир5иствуюшф надЬ стоимЬ здоровьем, и ран- 
ними смерши _и порокоЕБ своихЬ жертвами дБлаюшся. Оби- 
женная жестокоспию сихЬ пресплупниковь природа обыкно- 
’ венно заслуженную фа. них пень налагаешф. По среди цвБ- 
тпуцихь дней они себЪ. _вырывающь яму вЬн$драхЬ машер- 
ней земли, которая и омерзентемЬ и соболезнован!темЬ пе- 
чальныя ихЬ осташки принимает. Жалосшное позорище: 
— не смуши печальнымЬ швоимБ представленемЬ сердца 
‚моего внутренности! -- -— ИмБются безчисленные хотя. 
маловажными кажущиеся непордяки , которые. скрышнымЬ 
образомЬ здоровье по малу нарушают. А какЬ вБ избВ- 
жани сихЬ непорядковь пб способы наибольше состоять 
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кошорые я представить имфю, по сказанныхЬ непорядг 
кор обстпояшельнЪе разсмошрЗь надлЗжиш. —- Умозря 
разныя преискуснфише усшроенныя шБла человЪческаго ча- 
сши, безпрерывно вБ ошд$ленти и приугоптовленти для пи- 
таня шБла поптребныхЬ соков тпрудяцияся» ‚предсптавя се- 
6 удивительное шкан1е безчисленныхЬ жилЬ и каитон-` 
‚ чайшихЬ ходов, стшремящимися жидкостей токами. без- 
пресшанно орошаемыхЬ, с сокровенным изумленемЬ ди- 
вишься должно ›  какЬ самая малфишая погр6шностяь вВ 
образ жизни не причиняепф 55 дфисшвяхЬ шла нашего 
непоправляемое помБшательсптво. -- Но что легкте не- 
| умБренноспти не всегда без кзкихЬ ни будь слФдстеЬ про- 
ходят, ичшо шФло наше р$дко безЪ всякаго оскорблентя 
какихЬ ни на есшь помфшашельстиь ББ есшественныхЬ 
своихЬ птрудахЬ прептерп5ваетЬ, изЬ в 
часпто бываемыхЬ припадков доказать имБю. --- Нераспо- 
ложен!е, тосклИвосить, шяжесть, (та!атеит, паИробиот) 
и тому подобные легк!е припадки, сутть фожденти учикен- 
ныхЬ 5 пищ, пашьБ, и во снЪ непорядков. ЧеловфкЬ 
яко бы с какимЬ ни будь бремянемЬ всптаетЪ, тяжесть и 
слабость чувсптвует В» не расположень ЕБтпребующимЬ раз- 
мышленя › или другимЬ дБламь, и ‘бе ЗЬ причины или по 
самой малБИшей досадуешь. Таланшы и всЪ лушевныя си- 
лы недБисшвительны › остроту › бодрость м прозорли- 
восшь теряют. Обыкновенно время и погоду вЬ причине- 
ня шаковыхЬ отягощени виняшф, но оныя Почти всегда. 
`ошф непорядкоЕь Е пищ5 и пишьБ, или во’сн$ происхо- 
жденте свое имбюшЬ, а только разв5 во время непруяпт 
ной погоды усиливаются. Желудокь будучи изо всфхр вну- 
шренныхь часшей наибольше нразенб и чувствителен, 
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весьма скоро разстпроивается. ПростпбииияжЬ примфчания 
‘удостовЗряюпт, что, если желудоко в5 непорядк5, то и 
вся шБлесная махина в6 разстройк5 находишся. СверьхЬ 
того. долговремянные непорядки желудка нечузствитель- 
нымЬ образомЬ многоразличныя во вредЬ здоровья болезнен- 
ныЯ приключентя ^ наводяшЬ. — Еще во время нерасполо- 
жешя о которомЬ я горорю › человБкЬ обыкновенно серди- 
шымЬ и угрумымЬ бывает. БудежЬ челов кЬ гесьма ча- 
спо 5 шаковомЬ нерасположенти находится, по онЬ кь 
свойсттеннымЬ оному порокам привыкаешЪ, а сею привыч- 
кою привлекаемое нравоположенте весьма трудно исттреб- 
ляясь по болыпой часши ва всегда остаешся и ушвер- 
_ ждаешся. С1е доказательствомЬ служишЪ чито благонрате 
и свойспвенныя оному н$5жныя добродБшели, равно и про- 
шивуположенныя нравы ош ттзл$снаго сосптоячтя, птБлесно- 
ежЬ сосптоянте отпЬ образа жизни зависят. По вс5мЬ симЬ 
причинамЬ пому который цЕБт здоровья, бодрость душе- 
вныхЬ дарованй и благонраше сохранишь желаешВв, разу- 
мную вр пищб и пить умБренность соблюдать надлф- 
жинт. Ъсть "БВ положенное время, а нерсегда когда сЬ5ст- 
ное увидится» пересптаватть тпогдз , когда бы можно еще 
кушалть, употшребляить больше простую пищу, избФгать ла- 
коме пияроженныхь, са: аэныхЬ, пряныхЬ и всякаго рода 
горячи тельныхЬ напитков, суть нужныя кЬ шому нам$ре- 
ню ошносяцияся предоспторожности. Все по чито желудокЬ 
безмЪрно обременяеп , в по самое время и голову, бо- 
дросшь и живность духа отягощаетЪ. -- Касательно до 
сна, шо хошя оный упюмленнымЬ удамЬ, и душБ наислад- 
чайшее оптдохновене дает; но от неумЗренности часто 
вреднымь дБлаелтся, Когда части шла нашего надлежащей 
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крРпости и образовантя еще не имюшщЪ „ тогда ге худо 
доле спать, но приближающемуся кБ степени. мужества 
оп всякаго во снЪ излишества воздерживатться надлжишр. 
Лишний сонБ соков згушаетр, обрашенте овыхЬ обезсили-_ 
ваешр, и кЬ цынгБ предрасполагаептф, птакже и бодрость 
душевныхЬ дарован!и нечувствительнымЬ образом кБ раз- 
слаблен!е приводишр. ВБ распаренномЬ посшельною тпепло- 
пою и долгимЬ сномЬ шЪлБ, вялый, сонный и дремлюций 
дух обитает, который пасмурно сопротивляется ситре- 
мленю упражеен!и птребующихЬ размынтлевия. — Должноль 
цвБпущимьЬ в нздБжду государства расптбнйямЬ птогда-еще 
спапть, когда выступивийй за покрывалами ночи день на 
небесахь бБлится, и разбуженая ош глубокаго покоя при- 
рода пришеситвйо его радуепся? —- ----- Я присптупаю шеперь 
к разсмотр$н!ю пороков сладосптраспия. Представляется 
печальнымЬ моимЬ взорамБ губишельная ирбпаситьь в ко- 
порую оный порокЬ часто пеБтущихЬ юношЬ низвергаетЬ. 
—— Пряшное ощущен!е здоровья, юношеская бодроспть игра- 
ющихЬ сил, безпокойстве, упражненте жаждущаго и скукою 

‚ угн5шеннаго духз, праздноеть трудами не забоченныхь 
мыслей по болышой части ЕЬ младой крови огнь безпут- 
ныхЬ возжделЬн!И зажигающЪ. Изо всЪхЬ пороковЬ сей наи- 
болыше уязвляет и умерщвляеть шло и душевныя силы. 
-— Я не упоминаю о разныхЬ способах, которыми сей по- 
рокЬ для удовольстшвовантя беззаконныхЬ своихЬ тозждел$- 
н1Я пользуешся, не упоминаю ио видимых сладострасние 
сопровождающихЬ болБзненныхЬ приключентяхЬ, а только 
тв слБдсшьтя н$сколько обсптояптельнфе изобразипь нам$- 
реваюсь› обЪ кошорыхЬ подвласшные сему пороку ни мало 
не думаю, и кошорые долго скрывшись, шогда наи- 
больше 
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/ 
больше являются, когда остепенивиййся разумБ надь чув 
стпвами владычествуеть, и ласкашельные юношеских склон“ 
носшей предм5шы приманчивыя свои силы потеряли. — 
Не трудно узнамь › чито испощеве наипшюончайшихЬ соч 
°коЕБ, В приуготовлени коихЬ природа во все время мла- 
досши по самый юношеск!й возраст тпрудилась, шло вВ 
крайнее разслаблене приводишЪ. Не изсыхаеш ли дерево 
лишившись соков питшающихЬ цвБшЬ и красопту оныхЬ’ --ч 
Когда шБло разслаблено, по всБ естесшвенныя онаго ди 
ствя м5шаюшся и разслабБваютф. ЖелудокЬ наипаче раз- 
‹проивается, и малое количество он пищи отд$ляемаго 
пишатшельнаго сока, по недосшаточной упругости онаго 
сока В себЪ содержащих наишончайшихЬ жилЬ, осптана- 
вливаешся. и згущаешся ; ош чего ипокондря со всБми 
ся печальными спутниками ВБ шло вкрадываешся. Раз- 
слабленное тБло ко вс5мЬ болфзнямЬ наиболыной наклон“ 
ности имет. Наимал5йшая причина возбуждает ЕВ 
ономЬ прискорбные припадки, и нервы сшоль чувсшвишель- 
ными бываютф, чито едва перем5ны погоды безЬ ошягоще- 
ня переносипь ВБ сосптояни. — Н$жный огнь согр$ва- 
юций тФло, и ободряюций душу кЬ знаменитымЬ и благо 
шворишельнымЬ склонносшямЬ , равно и добродЪтельная 
чувсшвительностть сердца мало по малу загасаюшЪ. Предан- 
ники сего порока будучи ле долговБчны весьма р$дко до 
достойной почтеня степени сшаросши достигают. Око- 
ло среднихЬ челов$ческой жизни лВпЪ ,‚ смерпть не взирая 
на вопль и рыдан!е остающихся, засшБничивымЬ оп ужа“ 
са взорамЬ сихБ людей незапно враша вЗчности ошкры“ 
вает. Они кЬ наслажденто радосши жизни не способны › 
а пошупивцияся подЬ игомЬ таБлеснаго разслабленя ихЬ 

чузсшва 


го 


вузетиа Келейною труствёю обременяюгиая. === Соченаншиев 
законнымь бракомь они по болыной части безплодными 
бываюш®, или безсильныхЬ, чахлыхЬ и маловёчныхЬ дБтпей 
приживающВ. Шасшливы с1и невинныя жершвы ; когда вБ 
колыбелЪ послБднимЬ дыханием ихЪ сптраданйе окончегает-. 
ся› и они не принуждены, ЕВ ошягощене себЪ самимЬ и. 
обществу дней своихЬ продлить. --- Несправедливожь 
упого за государственнаго’ преступника почесть должно». 
который погубиЕь ЕЪ порочныхЬ любоситраспия ‘обЪяпияхЬ 
здраве свое, бЪдсешыи разврашной своей жизни на. поз- 
днфйния потомства поколЪвУй распространяешьг --= Юно- 
знесктя бодрсшвуюция силы не долгое время подвластны 
возжделФнтямЬ жаждущей сптрасши. Они, изнурившись + 
удовольсптвовани человБческихВ желани, законамЬ приро- 
ды покоряюшся, и  Произволентямь прихоти не послун= 
ными дБлаюшся. — Сколь шБлу вредно любостраспие ». 
толь губишельно оно силами даровамямЬ души. Не 
часто ли юноша который бывЬ ‘ошЬ природы одарень 
сангвиническимь сложешемь наилутчую о «ей наджду’ 
подавал» вВ продолженти времяни несноснымЬ и’ засп!Бнчиз 
кыМЬ ттувицыномь дВлается.  Обыкновенно причину сей 
удивительной перембны 5 лишней строгости школьнаго. 
воснитпаня ищут» не подозр$вая скрывающихся =В мракБ 
кслейности непорядковЬ»ь он Г5торыхь с1е превращене 
по болыной частпи происходил. ‘Грусшь и тоска» си 
печальные спутники оп порокотЬ произшедитаго разсла- 
блетя утабеняюн таковаго человВка грудь» Которая не 
разгорячимаись во время’ нфжной младости отшЬ ‘порочныхв: 
любостпрасния емянен, вв чиствыхЬ веселляяб юношеской 
невинноспти дыхала. == Осптроуме; пзмяиь» прозорливость 

в | я 


и 


и присудсгтее духа, изчезаюнЪ» затмФваютися и кБ про» 
изведентю знамениптыхЬ и плодоносящихЬ подвигоЕвЬ недЪИ- 
‘сптвишельны. —-—- Я знаю, чито н5копторые дивные и весьма 
рЪфдко бываюкчие прим$ры проптивное нынБ сказанному доказы- 
ваюшр. -= Довольно изв5стень славный Бринтанець, кошо- 
рый для  ободревя. отягченныхЬ отп бремяни государ 
ственныхь дБлЬ мыслей, часы н$Зжнаго сна, когда глу- 
бокуй угомонЬ подЬ защитою ночной шфни на поверхность 
земнаго шара распространился, 5 потпбхахЬ любви и ви- 
на препровождалЪ. ‹ Разгоряченныя сими забавами чувсшва 
его нс отказывали своего внимашя плачущему  гласу 
отдаленныхь и ужасами бЪдоносной войны окруженныхЬ 
АмериканцовБ. Не изнуривытись в удовольствовани сихЬ 
имЬ любимых склонностей оНЬ являлся вр ожидающихЬ 
пшоржесшвенно его собрантяхЬ парламента, гдБ онБ гре- 
мяпия из безчисленныхЬ усшЬ прекосломи за военную 
славу отечества тпрясущихся противников, сильно» сано- 
вишо› И мужественно низложилЪ- Но шаковые весьма 


°_ Р5дко бываюцие примбры не опровергающЬ справедливость 


ого. что любостпраспие, а паче во время юношескихЬ 
лТтЬ еспль злЪйций неприятель душевнымЬ дгрованёямЬ. --- 
_ ВсякИй человБкоиспыптатель и вникаюций во внутренности 
` челов5копознаня примБчатель легко ув5Бришься можеп, чито 
зыше означенныя безразсудное любоситраспие сопровождаюция 
слВастея несуть рожден!е дЪло увеличивающаго воображе- 
ня. -- Коль многих способныхЬ членовЬ государсптва шеря- 
ют оп сказанной келейно свирБиствующей заразы! --- --- Но 
я сихЬ разсуждений далЪе, не распространяю, оставляя сте и 
размыплене о способах. кЬ пресфченю сего шБло и ду- 
шевныя силы уязвляющаго порока бол$е меня свБдущимЬ. ОбЪ 
одномЬ 
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одном только еще напоминаю. =—- Колико праздноспть наи- 
паче поспшествуетр  зарожденю’ безпутныхЬ сптрастей 
ВБ юношеской крови, толико дфльные труды» и упражне- 
не духа служат наилушчими оп оныхЬ предохранитель-’ 
‚ными средствами. --‘ Они ошкрываюцийся разумЬ пита-” 
юп полезными знавтями, веселяюшЪ разсудок5° и звообра- 
жене безпорочными предсптавленями, прогоняюттЬ безпо- 
койсшв!е и шоскливость, и сохраняюшЪв бодрость шВле- 
снаго здоровья. Они суть ненарушимая ограда ‘доброд$- 
тели, цБломудыя и невинносши. Когда сте справедливо ь 
_ то не должноль заставить всякаго молодаго человЁка 
кр дБльнымЬ и разум упражняющимЬ трудамЬ, хотябЬ 
зваше и состояне его того и не прямо птребовали? -- 
_Не должноль Е выборБ учешя всегда  сообразоватться” 
склонности и способности приугоптовляемаго кБ услугам 
челов чества ‘воспиптанника, и разыскивать сБ прил5жа- 
н1емЬ особенныя кЬ шому или другому упражнент дары 
и способноспти его Принужденное и безплодное» охот, 
способности и склонносшямЬ не соразм®рное ‚ В какомь 
бы по не было д5лБ обращене —- не губишельн$е ли 
самой мучительной праздносши? — Не влечетЬ ли мука 
наносимая ош развратнаго учешя-или выбора жизни 
юношЬ кЬ порокам, дабы ихЬ мнимыми сласшьми награ- 
дипть понесенное шерифе и скуки › ‹ измождаюция жизнен- 
ные духи? --- -— Благоразумное со стороны родительской 
распоряжее не только ЕВ разсужденйй сказанных об- 
сшоятельстЕь но и во многих другихБ случаяхЬ благо- 
получйю Человфка поспбшествуетЬ. -— Но я гораздо уда- 
лился ошЬ предприняшой цфли, и вошелЬ незапно вр раз- 


сужденя не принадлежация до моего намБренйя! — — — 
| Изобрач 
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’ ИзобразиЕВ главнзйцие непорядки цвЗшЪ здоровья я 
бодрость душевныхЬ дарован!й нечувситвительнымЬ обра- 


зомЬ изнуряюцие › подтверждаю, что вБ избЪжани оныхЬ о 


‘непорядковЬ состоят ШБ средства, о которыхЬ я го- 
ворить ` имБю. --- Есшвли сумнфыйю не подлежит › что 
нерасположене и сродные оному припадки оп непоряд- 
ковЬ 55 пишБ и пить, или ош сна происхождение свое 
имБюшВ, и чшо часшые шаковые припадки мало по малу 
шБлесныя и душевныя силы БР разслаблен!е приводят,» 
и навлекая дурныя привычки птрудно искореняемыя, нра- 
вы поршяшЬ: естьли изв$сшно, чшо любосптраспие еспть 
вредный злодБшель шБла и души, шо само по себБ яв- 
сшвуешЬ, коль нужны умБренность и воздержане вЬ ска- 
занныхЬ случаяхЬ! --- — Я сожалБю, чшо разгорячившее- 
ся ЕБ ожиданий какихЬ ни будь важн5йшихЬ ошкрыпий, и 
жаждущее новыхЬ изобрёшен:й ‚ любопытисшво предложе- 
немЬ старинной о воздержанй и умБренносши песни 
удовольсптвовать не ЕР состоян!й. -- Малое ушфшене 
ищущему веселя. м ЕВ насыщен своихЬ прихошей спо- 
койному сласшолюбцу! -— — 

Исключая шо, что умБренность и воздержане опЪ 
сптрастей ‚ надфжн5фиция сушь средства для подкр5ипле- 
н1я душевныхЬ и тБлесныхЬ силЬ, они предохраняюп и 
защищают насЬ ош нападенйй скорбей, и во время не- 
Мощи утоляюшЪ наглость ея припадкоЕВ. —  Врачебное 
искуство шогда весьма малую пользу приносип®, когда 
врожденныя есшесшвенныя силы КБ преодолфнио болЁзни 
не способны. — Природа есть главнБипий врачь бол$з- 
ненностраждущихЬ »› а врачебное искусшво есшвь подвла- 
сшный сл распоряжешямь помошник, Природз иногда 

ве. | весьма 
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вевьма не скоро наказывает за погр®иноспти человче- 
ской слабосши , но на проптийЬ пого и не скоро осробо= _ 
ждаетВ опф зи хЬ страданий, которыя причиняло: оскор-. т 
блен!е ея законогЬ. — -= Славный РимлянинЬ Целсу р 
весьма` разумное насптавленте давал говоря „, берегите во’ 


дняхЬ цвБпущаго здравя строи силы, ибо они ВВ случаВ 
бол$зни, дБисшвительнфишая вамЬ будеш помога. »› 
УмБренность и воздержане на посл$докЬ за оказы 
заемую приверженность и послушан1е умильному ихЬ ус- 
тпаву, долговб\емЬ награждающЪ своих преданникотЬ. Тз- 
ким образомЬ имениптый Венецанск!й сеназпорь Корнари 
взошелЬ на р$Бдкую степень сталБшной жизни. Играющий 
на щекахЬ румянець и живБинйя цеБиф лица не завяли 
тогда у негс, когда серебрисшою сФдиною глаза его по“ 
крылась. Неугнфаемый птоскою и печальными дряклости 


представленями духЬ его, неутомимо  дБиствовалЬ для 


блага республики, красовавшейся отличными его подвига- 
и. Бодросыть пБлесныхЬ и душевныхЬ силЬ не оставила 


славнаго сего мужа на ТПоОЙй озлепенля вр коп1орой обе 


кновенноь скорчигигись ош зпяжести носимаго бремяныт, 
‘усталыя уды, в5 ожиданти предситоящаго по’ итечентю при- 
роды разр®иленйя покоютися. -—‘ ТаковыхЬ. хталы досптой- 
ныхЬ примфровь больше обЪяснишь можно ь есплибЪ пре- 
-дБлы моего намБрентя птого дозволили. Я напоминаю 
только» чпто жизнь, ‘Кошорая для тесьма многих людень 


еспть море горестей ‘и печали › безчисленныя ЕВ себЪ за-- 
ключаешВв пряшноспти. НастлиЪ тон, который: про* 


стыя средства звесенные жизни дни’ сохраняюция знаевь 
и благопворительныя  ‘сныхЬ дБйсшия над собою испы» 
таль не тнушаетшел, РУ 

Дт в 


